AK nigrotysaTtu
AiTeN A0 MOXAUBUX HaA3BUYANHUX
CUTYaUin

I

PekomeHaauii ncnxonora CeitnaHu Poii3




OBOB'A3KOBO BAXJ/IUBO
HATONOLWYBATW: mu rosopumo npo

6e3neKy He ToMy, WO LWoCb Hebe3neyHe mae
cTaTuca, a ANA Toro, Wob «HaTpeHyBaTu m'A3
6e3nekn», Wob Bia4YyBaTM CBOIO CUNY B Byab-AKil
CUTyaLil.

ONA YOl O: Aiteit sBanuso rotysatn

[0 HaA3BUYAMHUX CUTYaLiM Ana Toro, wob
iHbopMaLia, AKY BOHM MOXYTb OTPMMATU Nig, Yac
CaMoi cuTyaUii, He 6yna WOKYYOto

Ta TpaBMaTU4HOLO. lNiarotoBKa pobuTth cTpec
ANTUHN KEKCNEePTHUMY», BUBOAUTb AUTUHY

Ta A0POCAOro 3i CTaHy TPAaBMATUYHOI
6e3nopaAHOCTi Ta BPa3/IMBOCTI.

Mu NnpoOTUCTAaBNAEMO TPUBO3i — NPOAYKTUBHI Ail.

KOJIM | AK: Baxknnso noyat posmosy, Konw
BCA CiMm'sl 36MpPa€ETbCA pa3oMm, igeanbHO CicTu

B Kos10, Wwo6 BCi 6ynn BUAHI, BCi Byn BKAOYEHI

B PO3MOBY,i yBara piBHOMipHO 6yna po3nogineHa
MiX ycima yneHamum cim'i. Baxknmso, wob 6atbKu
rOBOPMWIN CNOKIMHO Ta AOCUTb NOBI/IbHO,
cnocTepirarym 3a 3MiHaMM NO3M Ta peaKuiamm
AUTUHU — Oa04U MOXK/IUBICTb KOXHIN ANTUHI



NPOABUTU PeaKL,ito, AN KOXKHOro BubpaTtu
nmoro / ii BNacHy BignoBiAanbHICTb, KOXXHOTO
NPU3HAYatoumn «cyneprepoem besnexkn».

Ba*knMBO pO3NOBICTU AITAM NPO Te, WO KOAUCH
B NepeXmnBanum CKNagHUM aoceig Hebesnekwy,
BMNOPaanCA 3 HUM — asie BU He Byn roTosi,
HIKO/IM HEe TPEHYBA/INCA Ta HE 3HAN, AK LIATH
B TAKMUX CUTYaL,iAX, TOMY BUTPATU/IN BaXKNNBUMN
yac Ta cunun. Bnopanucsa 6 nerwe, AK6m 3HaNn
npasuna. Bu ayxe cnoaiBaerecs, Wo AITAM

i 3HAHHA HiKOAM He 3HaaobATbCA, ane BCi
cyneprepol MmatoTb Le 3HaTHU.

Ba*knneo neritmmisysaTtu cTpax AUTUHU —

i CAaMMM CKa3aTu: MeHi iHoAi byBa€ CTpalLlHO,
Konu A 6auvy y mynbtdinbmax Ta pinbmax
nokexxy abo Konm gymato npo 3emnetpyc. Konm
AYMALo Npo Te, WO WOCb MOXE HamM
3arporkyBatun. Ane XX 1 A4OpPOC/UM, | 3apas3

y meHe 6ararto 3HaHb Ta cuam, a MU PASOM —
MM 3HAEMO NpaBuaa i 3 yCim BNOPAEMOCA.

o Po3noBigaemo Teopito Ta NOACHIDEMO, HaBILLO

9 3a/1y4aEMO A0 rpu — TPEHYBaHHA

o 3aKpinAEMO Yy TPEHYBAbHIN Aji



Bci eTann MoOXXHa po34i/IMTU Ha YaCTUHM.
Po3moBa Ta rpa 3 AUTUHOIO 5 POKIB

Ma€ TpueaTtn 40 15-20 xBnnunH.

o Po3nosigaemo («fonosa»):

Pa3om 3 AiTbMM MIPKYEMO NPO Te, a WO TaKe
6e3neka? Y po3amosi npo 6e3nexky mn roeoOpmumo
Npo Te, WO Big4yTTa 6e3nekn moxe bytn
BHYTPILLUHIM: KOZIN MM BNEBHEHI Yy cobi, y CBOIX
3HAHHAX, CBOIX CUMAX, KOJIMU MU 3HAEMO
npaBwna, KOAU BNeBHEHi OAUH B OAHOMY, KONU
3HAEMO, WO HAC HIXTO HEe 3paAuTb, WO MU
MOXEMO PO3PaxoByBaTK Ha AOMNOMOTrY.
3anNUTYEMO Y AiTEN: HA WO BOHM CNMPAIOTLCA
BCepeanHi (SKOCTi, 3HaHHA, ...), @ UM € Y HUX
3HanoMi (AiTv Ta AOpPOCAi), 3 KUM BOHMU
NOYyBaOTbCA 3aXULLLEHMMU. BUragyemo pasom
iA€aNnbHUM 3axnLLEHNI (MOXKANBO, YABHUI)
NPOCTip (MantoeMO, BUAINAOEMO MOTO).

e 3any4yaemo ao rpu («Cepue»)

[paTu B cyneprepoiB 6e3neku. Nepexoammo

[0 TEMU — a AK MM MOXXeMo noabatn npo
6e3neky? (MpaBuaa AOPOKHLOIO PyXy, AK MU
3aX0AMUMO B NiPT, HE BIAYNHAEMO ABEPI YYKUM,















BAJ/1I3KA BE3MNEKH

«Bani3Kka 6e3nekn», ae 3ibpaHO HaMBaXKAuMBILLE,
Te, WO HaM MOXe CTaTu B HaroAi nia vac
6yab-akux cutyauin. MoxHa norpaTtu 3 AiTbMu
B NOi34KYy A0 HeBigomoi nnaHeTn. Lo 6 BOHK

3 cob60t0 B34/ HaMBaXKMBiLe?

Po3noBicT AUTUHI, WO MU TYAM NOKNA[EMO
Ta HaBiWwo. KoXeH uneH cim'i mae 3HaTy,
AKi npeameTn y Banisu,i.

3a KOXXHUM BaXX/IMBO 3aKpPiNnUTU Te, WO BiH
pobutb AK «cyneprepoit 6esnekn»: 6epe ceoto
irpaLlKy, AOMALLUHIO TBAPUHY, NiIXTAPUK,
NAALWKY BOAMU, BIiAUMHAE Ta 3a4MNHAE ABepi.

3anuTaTy y AUTUHMU: A Wo 6 TM NoKnaB
Hacamnepepa,? Lo ana Tebe HalBaXKnusiwe?

MorpaT¥ 3 ANTUHOIO: LLLO KNAAEeTbCS
y «Banizy 6esnexkn».



@ OnosiweHHs. Y pasi Haa3Bu4YalHoOT cuTyaui
HeobXiAHO AKHaMLWBMALLE MOBIAOMUTU NMPO
e AopOocaoro YyaeHa cim'i abo iHworo
BiANOBiAaNbHOrO A4OPOCNOrO.

® BuMKHEHHA. 3aKpUTK ra30BMIN KpaH
i BAMKHYTU eNeKTPpUKy, Wwob 3anobirtm
3aMMaHHIO Ta PO3MNOBCIOAXKEHHIO NMOXKEXKI.

@® Buxig y 6e3neyHe micue. 3anexHo Big Buay
HaA3BUYAMHOI CUTYaLii 3aANWNTU Micue
noAii. Hanpuknaa, BUUTU Ha BiAKPUTY
MiCLEBICTb.

® [30n150Uia. BcTaHOBUTU NepeLwKkoam MixK Bamu
Ta A)Kepenom 3arposun. Hanpuknag, 3akputu
ABepi, NepeLwwKoaKatoum NOWNPEHHIO
NOXEXKI.

@ Lii. HanpuKknaga, nig Yyac pakeTHOro
Ta MiHOMETHOro obcTpiny cnyctuTmcA
y cxoBuLe abo nAartu Ha nignory 6ins
BHYTPILWHbOI CTIHW; NIAHATNCA HAa BUCOKE
MicLe Y pasi NoBeHi; CNYCTUTUCA CXO40BUMMU
MapLIamMmu i BUNTU 3 BYAUHKY Ha BiAKPUTUN
NPOCTIp NiAg Yac 3emneTpycy.















— Mu TOYHO He B Hebe3newu,i?

— 3apa3 TOYHO Hi. Ane X 3aBXAn NoTPibHO
TpeHyBaTucA, Wwob 6yTn rotoBMMK 40 BCbOrO.

A He 3Halo, AKMIN Byade 3BYK, ane BiH TOYHO byae
AyXe HEMPUEMHUM Ta ryd4HUM. [ToKpuym 3apas
HEMPMEMHMM 3BYKOM — SIK YaMHMK, a Tenep Lwe
roNI0CHiWwe, a Tenep we roNocHiwe

N HENPUEMHILLIE.

|, BUAQOYN TUAKI TYYHI 3BYKWN, MU CMIAANCA

| 3HAAM HaNpyry po3mMoBMW.

MpuHUuKMN: naemo Big meHworo o 6inbLioro,
roBOPUMO Ta NPOMNOHYEMO Ail, 3aBepPLUYEMO
rpoto (AKW0 NAaeTbCcA NPo 3ByKN — BUAAEMO
3BYKM) Ta BiguyTTam 6e3neku. KoxkHa po3amoBa
Ha TPMBOXXHY TEMY MA€E CYNPOBOAKYBATUCA
3anpoOnNOHOBAHUMMU LIAMM Ta pearyBaHHAM.
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